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AVRIL 2005 
Où en est le sport à l’hôpital Edouard Toulouse 

 
 
 
 
Depuis quelques mois le temps semble s’être accéléré au Service des 
Sports de l’hôpital. Il y a d’abord eu la renaissance de l’association 
« Comité des sports », rebaptisée pour la circonstance «   Sportez 
vous bien ! ».  Cette association a été réveillée et « retoilettée » 
dans un souci de mise en conformité avec les directives de l’article 
93 de la loi du 4 mars 2002. 
 
L’autre grand projet en cours est l’organisation pour septembre 2006 
de la manifestation « Voile en tête ». La mise en place de cet 
évènement à dimension européenne incombe à l’hôpital Edouard 
Toulouse et à l’association « Sportez vous bien ». 
 
Il y a en outre une réflexion en cours et des actions menées sur la 
formation des infirmiers et autres intervenants amenés à encadrer 
des activités sportives à visées thérapeutiques. 
 
Il y a enfin la gestion du développement que connaît actuellement le 
Service des Sports : organisation de nouveaux locaux, suivi des 
activités existantes, création de nouvelles activités etc… 
 
 
 

I- Bilan des actions menées de septembre 2004 à 
avril 2005 

 
1) L’association « Sportez vous bien ! » 

 
- Elaboration et rédaction des nouveaux statuts 
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- Elaboration et rédaction du règlement intérieur de l’association 
- Elaboration et rédaction de la convention liant l’association à 

l’établissement. Convention approuvée et signée par la direction. 
- Elaboration et animation de l’assemblée générale 
- Constitution d’un Conseil d’Administration 
- Constitution d’un bureau 
- Enregistrement au Journal Officiel 
- Constitution d’un dossier et obtention d’un numéro 

d’agrément « Jeunesse et Sport ». 
- Ouverture d’un compte bancaire à La Caisse d’Epargne 
- Montage de deux dossiers de subvention auprès du Conseil 

Général 
- Mise en relation avec l’IFSI de Martigues en vue de 

l’élaboration d’un module exceptionnel « Sport et Santé 
Mentale » destiné à des étudiants de deuxième année 

- Identification avec Monsieur MEKKI des clauses des 
assurances de l’hôpital portant sur les activités menées par les 
associations liées par Convention à l’établissement. Prise de 
contacts avec diverses compagnies d’assurance dans le but 
d’étudier les propositions de contrats « responsabilité civile » 

- Rapprochement européen. Mme Christine HUCHET, Mr le Dr 
BAUCHERON et Mr GRIGAUT se rendront les 28 ,29 et 30 
avril 2005 à Parme (Italie) à un colloque intitulé : «  Les 
systèmes associatifs européens et les différences qui les 
caractérisent au regard du jeu et du sport comme clé 
universelle du bien être social  ». 

- Animation des réunions du bureau de l’association avec ordres 
du jour et compte rendus 

- Création avec un professionnel d’un site internet : « Sportez 
vous bien ! » 
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2) Le projet « Voile en tête » à Marseille – Septembre 
2006- 

 
- Présentation du pré projet à la direction générale et à la 

direction des soins. Accord de principe 
- Décembre 2004 : présentation du pré projet à la CME. 
- Présentation du pré projet aux responsables de l’association 

nationale « Sport en tête » lors du rassemblement annuel 
« Voile en tête » à l’hôpital de Ville-Evrard. Accord. 

- Décembre 2004 : premiers contacts pris avec divers loueurs de 
voiliers au Salon Nautique de Paris –Porte de Versailles 

- Elaboration du programme de la manifestation et des parcours. 
Travail de 4 mois 

 Contacts avec les municipalités 
 Les ports 
 Les clubs nautiques 
 Le comité départemental 13 

- Constitution d’un comité d’organisation 
- Contacts email avec d’éventuels sponsors 
- Contacts email avec les médias : le premier article est paru 

dans la revue « <Loisirs Nautiques » de mars 2005 
- Identification de demandes de subventions envisageables pour 

ce projet (Conseil Général, Conseil Régional, Communauté 
Européenne) 

- Recherches de parrainages ( Mr Boris CYRULNIK, Mme 
Florence ARTHAUD, Mme Isabelle AUTISSIER etc…) 

- Contacts avec le « Lyon’s Club »  et « Rotary Club » pour 
sponsoring éventuel 

- Propositions et élaboration de micro- projets à mener au sein 
du projet général (concours de photos, peinture sur drapeau, 
tenue d’un journal, internet quotidien sur le site « Sportez vous 
bien ! » durant toute la semaine de la manifestation etc... ) 

- Elaboration de la mise en place de la présentation de 
l’évènement « Voile en tête » sur le site « Sportez vous bien ! »  
(site en cours de création) 
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- Contact après rencontre du dessinateur Serge BOILEAU pour 
affiche 

- Elaboration et rédaction d’une plaquette de présentation de 
l’évènement 

- Traduction de cette plaquette en anglais et italien en vue d’une 
information européenne + frappe ensuite 

- Contacts et rendez-vous pris avec : 
 Sociétés de location de voiliers 
 Sociétés de transports maritimes : transports 

divers de personnes entre Marseille et le Frioul 
 Sociétés de transports urbains : visite de Notre 

Dame de le Garde 
 Le Centre de loisirs Léo Lagrange au Frioul : 

organisation d’une soirée avec buffet et animation 
 La Société Nautique de l’Estaque Mourepiane : 

organisation du Comité de Course 
 L’association Voile Impulsion spécialisée dans 

l’approche du handicap en milieu marin. Soutien, aide 
logistique 

 Les clubs nautiques des villes étapes : soutien 
logistique 

 Les marins pompiers de Marseille : Sécurité 
 Le Comité Départemental de Voile 13 et Handivoile : 

soutien logistique et sécurité 
 Les municipalités de Marseille (Dr BOURGAT) 

Martigues et La Ciotat 
 Les affaires maritimes : autorisations légales 
 Le Comité Départemental Olympique et Sportif 

Français : soutien logistique, lien avec les médias 
 L’ANPIS (Associazione Nationale Polisportive 

Integrazione Sociale). A l’invitation de cette 
association italienne, des membres du Comité 
d’Organisation seront présents à Parme fin avril pour 
présenter ce projet lors d’un congrès européen. 
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II- L’Avenir 

 
 

1) Le Service des Sports et « Sportez vous 
bien ! » 

 
 

- Développement des activités basket et foot (modification des 
horaires, des jours pour s’adapter à la réalité du travail en 
pavillon temps plein) 

- Développement de l’activité voile 
- Création d’une activité volley- ball (avant l’été) 
- Création d’une activité pétanque (avant l’été) 
- Participation aux groupes de travail « Sociothérapie » et 

« Séjours prolongés » 
- Développement de la communication interne en direction des 

patients mais aussi du personnel soignant et non soignant 
- Renforcement des liens avec l’environnement de l’hôpital : 

municipalités, associations ; entreprises, etc... 
- Développement de la dynamique créée par les infirmiers 

encadrant les activités sportives : encourager cette équipe en 
développant 

• La formation 
• L’accès aux séjours thérapeutiques à caractère 

sportif 
 

- Mise en place et encadrement du séjour thérapeutique de 
Bombannes du 8 au 14 mai 2005) 

- Mise en place et encadrement du séjour thérapeutique Voile en 
tête à St Malo du 4 au 12 juin 2005 

- Mise en place et encadrement du séjour multisports de St Jean 
de Monts (85) du 11 au 17 septembre 2005 

- Mise en place et encadrement du séjour thérapeutique football 
et volley-ball de Prato (Italie) du 18 au 25 septembre 2005. Ce 
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séjour regroupera des associations de divers pays de la 
communauté, il doit en outre être l’occasion de poser les bases 
d’une future fédération européenne d’associations intervenant 
dans le champ du sport en santé mentale 

- Mise en place et encadrement du séjour escalade randonnée du 
2  au 8 octobre 2005 à Savines le Lac (05) 

 
- Mais aussi, pour les membres du bureau de l’association 

« Sportez vous bien ! »et/ou du service des sports : 
 
 

 Formation aux exigences légales et à la 
réglementation appliquée aux associations 

 Formation de la trésorière et du trésorier adjoint à 
la gestion comptable associative 

 Création, animation et développement du site 
internet  « Sportez vous bien ! » 

 Elaboration d’un dossier de demande de subvention 
européenne 

 Elaboration des propositions d’aménagement des 
nouveaux locaux du sport 

 Création d’une activité aïkido, dès la mise à 
disposition des nouveaux locaux 

 Création d’une activité judo, dès la mise à disposition 
des nouveaux locaux 

 Création d’une activité ping-pong, dès la mise à 
disposition des nouveaux locaux 

 Création d’une activité VTT dès l’obtention de la 
subvention du conseil général. Cette subvention doit 
permettre le remplacement de VTT volés au service 
des sports au cours de l’hiver 2004-2005 

 Elaboration et animation du module optionnel « Sport 
et Santé Mentale » organisé en juin 2005 avec 
l’IFSI de Martigues 
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 Organisation d’une table ronde sur ce sujet 
regroupant les étudiant€s de Martigues et leurs 
formateurs ; les infirmiers de l’hôpital investis dans 
les activités sportives et les séjours thérapeutiques, 
Mr BAUCHERON, Mr LATIL, Mme HUCHET et Mr 
GRIGAUT 

 
 

2) Voile en Tête 2006 
 

Etant donné la dimension de cet évènement, il serait vain de 
tenter de lister la totalité des taches à réaliser d’ici 
septembre 2006. 
Dans l’état actuel des choses, nous pouvons toutefois nous 
réjouir de la bonne assise de ce projet et de la visibilité du 
chemin qu’il reste à parcourir. 
Les bases de « Voile en tête », comme celles de « Sportez 
vous bien ! » sont maintenant bien posées. 
Le bon développement de ces projets dépend maintenant de 
l’investissement humain de chacun d’entre nous. Les portes 
du service des sports sont grandes ouvertes. Energie, 
compétence, motivation, disponibilité et humour sont les 
bienvenus.   

   
    

 
  Le Service des Sports 

Poste 9778. 
christine.huchet@ch-edouard-toulouse.fr 

 
 

 
   

 
 


